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English

Problematic menstrual bleeding is a really common and debilitating problem. We know that around
one in three women are impacted by this. But unfortunately, there's a lot of taboo and a lot of
stigma around discussing periods. So projects like this are hugely important in breaking down those
barriers and being able to talk openly about this really common problem. With all of our work, we're
hoping to achieve real world change, trying to develop better ways to treat heavy periods using
more specific treatments. We ask people who are coming to clinic if they would mind helping us with
the research. So they will often donate some of the tissue from the lining of the womb if they're
having a biopsy in clinic or having a hysterectomy procedure. And that means that we can take that
tissue and look at the more microscopic changes that are present in women with heavy menstrual
bleeding compared to those with normal bleeding, and that allows us to perhaps find new targets
for treating heavy periods or better ways of diagnosing the underlying cause of heavy periods. This
project is a collaboration between researchers and Flow Right. Flow Right is a newly established,
problematic menstrual bleeding, patient and public involvement group. When researchers and Flow
Right met for the first time, it became really clear that Flow Right are passionate about raising
awareness so that other women who are experiencing problematic menstrual bleeding know that
they're not alone in this. The workshop was actually really great fun. Lily made it just such a lot of
fun. It almost felt a bit like a support group. It was really great to spend some time with other people
that have been through the same thing. And it felt very empowering, validating and a really
worthwhile thing to do. In this project, digital storytelling was a way for patients and for women who
experience heavy menstruation to get their lived experience across in a way that draws other people
in, that can be used to inform policymakers, inform researchers, but also to inform other people
who might be suffering from this condition. In our culture, it feels something that you're taught to
hide and feel ashamed of. I'd love to be part of a movement that could change that, that could
increase awareness of menstrual health in general. | would love to see people in society functioning
at their best and no one being held back because of heavy periods, and | would love to see better
diagnostics, better treatments so that people can really achieve their full potential. | would actively
encourage anybody to take part in a movement like this. By getting involved, you're not only giving a
voice to your story and empowering yourself, but you're also giving a voice to the one in three
people that will struggle with this condition at some point in their life and hopefully affect some real
change in society. We'd just like to say a massive thank you. Without your help, donating tissue and
taking part in our studies, we really wouldn't be able to make improvements for women suffering
from these really debilitating conditions. So thank you very much.

Polish

Problematyczne krwawienie okresowe jest bardzo powszechnym i wykarczajgcym problemem.
Wiemy, ze co trzecia kobieta na to cierpi. Ale niestety nie mdéwi sie o tym gtosno i wiele oséb wstydzi
sie na ten temat rozmawiac. Wiec projekty takie jak ten sg niezmiernie wazne, bo przetamuja te
bariery, gdyz wiele kobiet ma problem z méwieniem o tym otwarcie. Mamy nadzieje, ze cata nasza
praca spowoduje zmiany w prawdziwym zyciu, i ze wykietkujg z niej nowe lekarstwa na ciezkie
krwawienie okresowe. Prosimy pacjentki w przychodni o pomoc w postaci udziatu w badaniach.
Czesto zgadzajg sie na oddanie matej czesci tkanki macicy jezeli juz idg na biopsje lub decydujg sie na
usuniecie macicy. To pozwala nam na patrzenie na tkanke pod mikroskopem i szukania rdéznic
pomiedzy zdrowg tkankg i tg od kobiet, ktére obficie krwawig. To pomaga w wynalezieniu nowych



lekéw lub lepszych metod diagnozowania powoddw obfitego krwawienia okresowego. Ten projekt
jest wspotpracg pomiedzy naukowcami i organizacjg Flow Right. Flow Right to nowo zatozona
organizacja zajmujgca sie zaangazowaniem tak pacjentéw jak tez innych ludzi w mysleniu o obfitym
krwawieniu okresowym. Przy pierwszym spotkaniu naukowcdw i grupy Flow Right okazato sie, ze
organizacji Flow Right bardzo zalezy na udostepnianiu informacji i podniesieniu poziomu wiedzy
0s6b swieckich na temat okreséw aby kobiety cierpigce na problemy okresowe nie czuty sie
samotnie. Warsztat okazat sie Swietng zabawa. Dzieki Lily Swietnie sie bawiliémy. Niemalze
wydawato sie jakby to byta grupa wsparcia. Naprawde wspaniale byto spedzi¢ czas z innymi ludzmi
ktdrzy maja takie same problemy. Czutysmy sie wzmocnione i wiedziatysmy ze nie jestesmy same.
Warto byto bra¢ w tym udziat. W tym projekcie, opowiadanie swoich historii drogg cyfrowa byto
sposobem na to, zeby kobiety cierpigce na obfite miesigczki podzielity sie z innymi swoim
doswiadczeniem w sposdb wciggajacy i w sposdb ktéry maégtby by¢ uzyty w dziedzinie politycznej lub
moégtby informowac naukowcdw i innych ludzi ktdrzy cierpig na tg samg chorobe. W naszej kulturze
uczy sie tego, ze okres jest czyms wstydliwym i ze trzeba sie z nim chowac. Bardzo chciatabym by¢
czescig ruchu, ktéry mogtby to zmieni¢ i podniesé poziom wiedzy ogdlnej na temat okresow.
Naprawde chciatabym, zeby kazdy mogli funkcjonowaé najlepiej jak sie da i zeby miesigczka nikogo
przed niczym nie powstrzymywata. Chciatabym, zeby lepsze metody diagnozy i lepsze leki byty
dostepne, aby kazda osoba mogta zrealizowac¢ swéj potencjat. Zachecatabym kazdego do udziatu w
takim ruchu. Angazujac sie w tym ruchu nie tylko opowiadasz swoja historie i wzmacniasz siebie, ale
mowisz za trzydziesci procent oséb- bo tyle choruje na obfite miesigczki. Miejmy nadzieje ze
spowoduje to prawdziwe zmiany na swiecie. Bardzo chciatyby$smy wam podziekowaé. Bez waszej
pomocy, bez waszej zgody na oddania tkanek na cele naukowe i bez waszego udziatu w naszych
badaniach naukowych nie datybysmy rade pomoc kobietom cierpigcym na tak wyczerpujace
choroby. Wiec bardzo wam dziekujemy.
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